Préambule

En 2016, les conducteurs novices ont été impliqués dans UN QUART des accidents de la route ayant entrainé
des blessures ou la mort ; 144 d’entre eux y ont perdu la vie.

Aux cours des six premiers mois apres 'obtention du permis de conduire, 1l existe un pic d’accidents chez les
conducteurs novices ...

Le risque d’étre impliqué dans un accident mortel est multiplié par 2 dans les 3 premiers mois et par 1,5 dans
les 3 mois suivants.

La cause ?

Le sentiment de surpuissance dans les mois qui suivent 'obtention du permis de conduire.

L’objectif de la formation post-permis est de susciter chez les conducteurs novices un processus de réflexion
sur leurs comportements au volant et leur perception des risques au moment ou 1ls acquierent davantage

d’assurance.



Séquences Durée Intitulé Contenu

Présentation des objectifs.
Présentation du cadre pédagogique.
Cadre réglementaire.

Séquence 1 10 min Présentation de la formation Présentation de la formation

Questionnaire d’entrée
Séquence 2 15 min en formation (autoévaluation) Objectifs: se définir en tant qu’individu et usager de la route.

Se présenter.
Confronter ses expériences au groupe.
Découvrir sa singularité.

Séquence 3 35 min Constitution du groupe Créer du lien.
Traitement du questionnaire d’auto- Confronter ses expériences au groupe.
Séquence 4 45 min évaluation Découvrir le groupe.

Se positionner face au risque.

Se confronter a la perception des autres.

Prendre en compte les différents points de vue pour mieux
Séquence 5 1h Perception des risques apprehender le risque.

Séquence 6 1h15 Situations complexes Comprendre et résoudre des situations complexes.



Etre capable de construire et d’anticiper ses déplacements.
Mobilité et thématiques caractéristiques  Prendre consciences des influences du contexte.
Séquence 7 1h45 des jeunes Etre conscient des conséquences de ses décisions.

Se connaitre en tant qu’usager de la route.
Etre sensibilisé aux questions environnementales.
Séquence 8 1h Choix de mobilité Découvrir des modes de déplacements alternatifs

Séquence 9 15 min Bilan avec engagement S’engager oralement face a soi-méme et vis-a-vis du groupe.

*Seules les auto-écoles disposant du Label de qualité de I’Etat sont autorisées a proposer cette formation.

Conditions:

« FEtre détenteur d’un premier permis de conduire aprés le 01/01/2019.

« Ne pas avoir commis d’infraction donnant lieu a une perte de points

La formation doit étre effectuée entre les 6°™ et 12°™ mois qui suivent 1I’obtention du permis.



En clair :

Apres réussite 1 an apres Au bout de 2 ans apres 3 ans apres
a I’examen obtention 18 mois obtention obtention
Sans
Formation formation 6 8 10 12
traditionnelle  post-permis
Avec
formation 6 3 12
post-permis
Sans
Formation formation §) 9 12
AA.C post-permis
Avec
formation 6 8 12

post-permis

Le nombre d’éleves présents est compris entre 6 et 12, en début de matinée et d’apres-mudi, une feuille d’émargement vous
sera donnée a signer attestant de votre assiduité, en cas de manque d’assiduité, attestation de formation ne vous sera pas
déhvrée.

Votre auto-école doit déclarer la formation en Préfecture au plus tard 8 jours avant la date prévue. En conséquence, tout
désistement dans les 8 jours ouvrés ne pourra donner lieu a un quelconque report ou remboursement, sauf cas de force
majeure.

La formation débutera le matin a 8HOO jusqu’a 12HO0 et reprendra a 14HOO0 jusqu’a 17h00. Une pause le matin et une pause

I’apres-midi seront organisées.



POUR LES NOUVEAUX TITULAIRES D'UN PERMIS DE CONDUIRE POUR LES NOUVEAUX TITULAIRES D'UN PERMIS DE CONDUIRE
OBTENU A PARTIR DU 1™ JANVIER 2019 OBTENU A PARTIR DU ™ JANVIER 2019

COMMENT RACCOURCIR LE DELAI POUR
ACQUERIR SES 12 POINTS AVEC .
“UNE FORMATION POST PERMIS” ?

CAS N°1:

J'ai eu le permis en conduite traditionnelle J'ai eu le permis en conduite accompagnée

AVEC AVEC
la formation post permis la formation post permis
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SECURITE ROUTIERE
TOUS RESPONSABLES




